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Légumes anciens 
 

 

 

POMMES ET JUS DE 
POMMES LOCAL 

 

 

 

Å 3ƉƄÄ ¿ėÒÃ Å¾ÀÅì  

Å 300g haricots rouges  

Å 50g maïs 

Å 1 oignon, 3 gousses 

Áŕ¾ÆÉ 

Å 2 poivrons 

Å 4 tomates 

4 personnes  

Å10 
personnes  
 
Préparation
: 20 min  

                                 .                  Cuisson : 
30min 

    CHILI CON CARNE 

%¾ÆÏÂ ÏÂÓÂËÆÏ É¾ ÓÆ¾ËÁÂ Á¾ËÐ ÒËÂ ÀÒÆÉÉëÏÂ ÁŕÅÒÆÉÂ 
ÁŕÌÉÆÓÂŊ ÆËÀÌÏÍÌÏÂÏ ÉÂÐ ÌÆÄËÌËÐ ÂÑ Éŕ¾ÆÉ Å¾ÀÅìÐō 

Ajouter les poivrons  préalablement découpés . Laisser 
cuire quelques minutes. Rajouter les haricots rouges, 
le maïs et les tomates en dés, 

Assaisonner avec sel, poivre et épices à chili. 

Laisser cuire environ 30 minutes à feu doux. 

 

 

  NOUVEL  AN  CHINOIS….. 

  Ce mois ci, nous avons 
servi des poireaux de 
Bersée Des pommes 
jonagolds et  pommes 
pinovas  en provenance 
d’Houdain les Bavay dans 
le Nord, des poires 
d’Epinoy, des endives de 

Camphin en Pévèle, …. 


